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Игры для развития органов чувств для детей с нарушением зрения
      У детей с нарушением зрения восприятие происходит на суженной сенсорной основе. Вследствие   этого снижается качественный уровень представлений об окружающем мире, возникают трудности социальной адаптации. В этой связи важен целостный подход к организации коррекционно-развивающей работы, где особенно нужно выделить значимость сенсорного развития ребенка в дошкольном возрасте.
Дети с нарушением зрения испытывают трудности в осознании своих сенсорных возможностей. Дети недостаточно активно пользуются сохранными анализаторами, что обедняет их чувственный опыт. Спонтанно эти знания не накапливаются и навыки полисенсорного восприятия не формируются. Необходимо учить детей пользоваться сохранными анализаторами необходимо как можно раньше. 

      Для решения данной проблемы необходимо включать в работу с детьми игры и упражнения, направленные на развитие различных видов чувствительности (тактильные ощущения, восприятие запахов, восприятие вкуса, слуховое восприятие, зрительное восприятие)
Слуховое восприятие
1. «Какой колокольчик звенит?»
Дидактическая задача: учить детей различать звуки различной высоты.
Материал: два колокольчика (большой и маленький), у каждого ребенка 2 геометрические фигуры (большая и маленькая).
Ход игры: Воспитатель демонстрирует, как звучит каждый колокольчик. Затем звенит одним из колокольчиков за ширмой. Если ребенок думает, что звенит большой колокольчик, он поднимает большую фигуру, маленький колокольчик — маленькую фигуру.
2. «Какой кубик звучит?»
Дидактическая задача: учить детей различать звуки различной громкости.
Материал: три кубика: желтый кубик наполнен манкой, оранжевый — рисом, красный - фасолью. У каждого ребенка по 3 круга желтого, оранжевого и красного цвета.
Ход игры: Воспитатель демонстрирует, как звучит каждый кубик. Подбирает с детьми каждому кубику глагол: желтый - шуршит, оранжевый - гремит, красный — грохочет. Затем воспитатель за ширмой встряхивает один из кубиков. Дети должны поднять круг, соответствующий цвету кубика. Усложнение: взять 5 кубиков разного цвета, наполненных манкой, пшеном, рисом, горохом, фасолью.
3. «Что я делаю?»
Дидактическая задача: учить детей различать звуки, производимые различными предметами.
Материал: ножницы, бумага, чашка с водой, чайная ложка, два стакана с водой и др. предметы.
Ход игры: Дети сидят (педагог заранее приготовил на столе необходимые предметы, накрыл их салфеткой). Педагог объясняет, что он будет сейчас что-то делать с разными предметами: «Вы должны внимательно слушать с закрытыми глазами. Потом скажете мне, что я делала». Затем педагог просит закрыть глаза. Поочередно производит различные действия:
1. Берет в руки лист бумаги и рвет ее.
2. Мнет бумагу в руках.
3. Режет бумагу ножницами.
4. Размешивает в чашке воду ложечкой, позвякивая ею.
5. Переливает воду из одного стакана в другой.
6. Ударяет мячом о пол.
7. Передвигает стул и т.д.
После окончания каждого действия педагог просит детей открыть глаза и сказать, что и с какими предметами делалось.
4. «Где звенит колокольчик?»
Дидактическая задача: учить детей на слух определять направление звука.
Материал: Колокольчик (другой звучащий предмет, например, погремушка).
Ход игры: Ребенок закрывает глаза. Педагог звенит колокольчиком вверху, внизу, на уровне головы: слева, справа, впереди, сзади. Ребенок должен сказать, где звенел колокольчик.
Тактильное восприятие
1. «Маленькая хозяйка»
Дидактическая задача: учить детей различать крупу на ощупь. 
Материал: баночки с различной крупой; небольшие мешочки с завязками, наполненные крупой, аналогичной крупе в баночках (по 2 мешочка с каждой крупой).
Ход игры: Вариант 1. Педагог рассматривает с детьми крупу в баночке, предлагает ее потрогать, выделяет отличительные особенности. Предлагает найти мешочек с такой же крупой (ткань у мешочка должна быть достаточно тонкой, чтобы крупа легко прощупывалась). После сделанного выбора ребенок развязывает мешочек и зрительным способом убеждается в правильности выбора.
Вариант 2. Педагог раздает каждому ребенку по мешочку с крупой и предлагает найти пару, т.е. мешочек с такой же крупой. После сделанного выбора, ребенок развязывает мешочек и зрительным способом убеждается в правильности выбора.
2. «Веселые дощечки»
Дидактическая задача: учит детей различать поверхности с разной шероховатостью, развивать тактильную память, развивать образную память, воображение.
Материал: 10 дощечек с разной шероховатостью: на картон (оргалит, фанеру) наклеены мех, наждачная бумага, фланель, накапан расплавленный воск со свечи, наклеен шнурок, целые спички, ломаные спички, фольга, бархат, вельвет.
С обратной стороны дощечки написан ее порядковый номер.
Ход игры:
Вариант 1.
Ребенок закрывает глаза и тщательно, не торопясь, ощупывает поверхность каждой дощечки. Педагог предлагает ребенку запомнить, какие они на ощупь и в каком порядке лежат. Затем дощечки перемешиваются. Педагог предлагает ребенку попробовать на ощупь, разложить дощечки в прежнем порядке. Первая игра может проводиться с тремя дощечками, затем их количество увеличивается до 10.
Контроль ошибок проводит сам ребенок, перевернув дощечки и установив правильный порядок чисел.
Вариант 2.
Для этого упражнения понадобится два набора дощечек. Педагог предлагает ребенку с закрытыми глазами разложить дощечки парами. Или предлагает ребенку ощупать одну дощечку и найти такую же среди своих дощечек (с закрытыми глазами).
3. «Холодно-тепло-горячо»
Дидактическая задача: учить детей тактильно различать температуру.
Материал: три одинаковые бутылки (с хорошо закрывающимися пробками) с водой холодной, теплой и горячей, три миски, полотенце.
Ход игры: Вариант 1. (Проводится индивидуально). Ребенок сидит на стуле перед столом педагога. На столе стоят две бутылки: с теплой и холодной водой. Педагог просит ребенка закрыть глаза и дает ему в руки одну из бутылок. Потом ставит ее на место, предлагает ребенку открыть глаза, найти ту бутылку, которая только что была у него в руках. 
При повторных проведениях игры вводится третья бутылка с горячей водой.
Вариант 2. (Проводится с небольшой подгруппой детей). На столе у педагога три бутылки с водой разной температуры и три пустые миски. Около стола трое детей. Педагог просит каждого взять в руки по одной бутылке, подержать ее и поставить на место. Затем просит детей закрыть глаза, меняет  бутылки местами, а из одной выливает воду в миску. Дети открывают глаза, пробуют воду в миске рукой и определяют, чья бутылка пустая. Педагог спрашивает детей, как они узнали, из чьей бутылки он вылил воду и помогает детям правильно употребить определения «холодная», «теплая», «горячая».
 4. «Где я взяла воду?»
Дидактическая задача: учить детей тактильно различать температуру, учить соотносить качества предметов.
Материал: бутылочки или тазики с холодной и теплой водой, картинки (первая пара картинок: на одной изображен чайник, стоящий на плите, на другой — речка в осенний день; вторая пора картинок: на одной — речка зимой с прорубью, на другой - речка летом).
Ход игры: Педагог предлагает ребенку угадать, откуда он налил воду в тазик, раскладывает перед ним две картинки. Ребенок щупает воду и показывает или называет картинку, откуда взята вода. Педагог спрашивает ребенка, как он узнал, т.е. дает возможность самостоятельно сделать вывод: «Теплая вода взята из чайника, который нагрели на плите, а холодная - из речки».
В дальнейшем можно использовать другие картинки, сохраняя ту же дидактическую задачу.
.
Восприятие вкуса
1. «Заколдованные порошки»
Дидактическая задача: учить детей определять вкус, активизировать представления детей о значении языка в ощущении вкуса.
Материал: 3 подноса, розетки (кол-во детей X 3), перемолотые в пудру соль, сахар, лимонная кислота.
Ход игры: Перед детьми 3 разноса с розетками. В розетках белый порошок (одинаковый на вид).
Педагог: «Что вы видите на разносах? (ответы детей). Это не простые порошки, а заколдованные. Злой волшебник все продукты превратил в одинаковые порошки. Поможете мне расколдовать их? Они расколдуются, если вы угадаете, какие продукты здесь заколдованы. Как это можно узнать? (ответы детей). С неизвестными веществами надо обращаться очень осторожно. Даже трогать, нюхать их бывает опасно. Но мы знаем, что эти порошки съедобные. Вы правы, чтобы узнать, какие продукты здесь заколдованы, их можно попробовать языком и узнать их вкус. (Педагог предлагает детям розетки с первого разноса). Какой порошок на вкус?»
Дети: «Сладкий».
Педагог: «Закройте глаза и представьте что-нибудь сладкое. Чтобы злые чары рухнули надо нарисовать то, что вы представили. Чем больше сладких продуктов вы нарисуете, тем лучше».
Дети рисуют. Педагог индивидуально беседует о том, что рисуют дети. Аналогично проводится проба порошка на 2-ом разносе (кислый), на 3-ем разносе (соленый).
Заключительные вопросы:
- Что мы определяли, когда пробовали порошок? (Педагог помогает сделать вывод, что дети определяли вкус порошка)
- Какой помощник вам помогал определить вкус?
 2. «Веселое чаепитие»
Дидактическая задача: познакомить детей с зависимостью вкусовых ощущений от температуры продукта
Материал: горячий (не обжигающий) и теплый чай с одинаковым количеством сахара. Куклы: Мальвина, Буратино.
Ход игры: Мальвина приглашает детей попить чай. Но вот беда, она не знает, положил ли Буратино уже сахар в чай и всем ли одинаковое количество сахара он положил. Как узнать? (Попробовать чай). Дети пробуют горячий и теплый чай. Они определяют, что сахар Буратино уже положил, т.е. чай сладкий. Теплый чай кажется слаще, чем горячий. Приходит Буратино. Мальвина спрашивает у него, правильно ли дети определили. Буратино сообщает, что он клал одинаковое количество сахара. Мальвина удивлена, почему же дети ошиблись. Педагог рассуждает с детьми и помогает детям сделать вывод о том, что вкус зависит от температуры продукта. И человек лучше чувствует вкус теплых продуктов, чем горячих.
3. «Какое яблоко слаще?»
Дидактическая задача: учить детей различать вкус продуктов. Дать знания том, что вкусовые ощущения зависят от последовательности приема пищи разного вкуса.
Материал: яблоко, аскорбиновая кислота (лимон).

Ход: Педагог предлагает детям узнать на вкус, чем он угостит их. Дает детям попробовать небольшой кусочек яблока, затем лимон (можно аскорбиновую кислоту - витаминку), затем снова яблоко. Дети отгадывают. Педагог спрашивает: «Какое яблоко было слаще? Первое или второе?»
Детям кажется, что второе яблоко было слаще. Педагог сообщает детям, что он угощал их одним и тем же яблоком. Почему же им показалось, что второе яблоко слаще? Помогает сделать вывод о том, что вкус зависит от последовательности приема пищи разного вкуса. Если после кислого съесть что-нибудь сладкое, то оно покажется слаще, чем обычно.
4. «Волшебная вода»
Дидактическая задача: учить детей различать вкус продуктов. Дать знания том, что вкусовые ощущения зависят от последовательности приема пищи разного вкуса.
Материал: у каждого ребенка: стакан с соленой, сладкий и простой водой (контраст должен быть незначительным), соломка для коктейлей, три метки разного цвета
Ход: Педагог предлагает детям поиграть в дегустаторов и продегустировать воду. Перед каждым ребенком стакан со сладкой и простой водой. Дети через соломку пробуют воду и определяют ее вкус. Педагог предлагает на стакан с простой водой наклеить синюю метку, со сладкой - красную. Затем ставит для дегустации стакан с соленой водой. Просит определить вкус и наклеить зеленую метку. Затем педагог предлагает детям с закрытыми глазами определить на вкус, из какого стакана они пробуют воду (ставит соломки детей в стакан с простой водой). Многим детям кажется, что вода в стакане сладкая. Почему? Педагог помогает детям сделать вывод о том, что вкус зависит от последовательности приема пищи разного вкуса. После соленой воды даже простая вода кажется сладкой, а сладкая кажется еще слаще.
Восприятие запаха
1. «Узнай по запаху»
Дидактическая задача: учить детей различать запахи, развивать обоняние.
Материал: коробочки с различным наполнением, например: шоколад, апельсиновые корки, горелая спичка, зубная паста, мыло и т.д.
Ход: Педагог предлагает ребенку закрыть глаза и, понюхав, определить, что лежит в коробочке. Можно предложить ребенку нарисовать предмет, который имеет такой запах.

2. «Подбери пару»
Дидактическая задача: учить детей различать запахи, развивать обоняние.
Материал: 8 баночек с различным наполнением, например: 2 баночки с мятой, 2 баночки с чаем, 2 баночки с гвоздикой, 2 баночки с ванилью. На дно баночек приклеены метки. У баночек с одинаковым наполнением - метки одинаковые. В крышках баночек необходимо сделать 5-6 дырок. В качестве баночек можно использовать емкости для специй.
Ход: Баночки находятся в 2-х контейнерах слева и справа от ребенка. Педагог предлагает ребенку подобрать каждой баночке пару и показывает способ выполнения задания: берет баночку из контейнера слева, нюхает ее, ставит перед собой, по очереди нюхает баночки из контейнера справа, подбирает с таким же запахом и ставит рядом с баночкой из контейнера слева. Затем педагог предлагает ребенку самому продолжить подбирать пары. Выполнив задание, ребенок может себя проверит, сравнив метки на дне баночек. В дальнейшем ребенок может играть в эту игру без участия взрослого.
Зрительное восприятие
1. «Найди место треугольнику»
Дидактическая задача: учить детей различать различные виды треугольников.
Материал: карточка с контурным изображением 
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Набор треугольников, вырезанных из картона. Усложнение: треугольники сделать одного цвета с двух сторон.
Ход игры: Вариант 1. Попросите ребенка разложить эти треугольники на рисунок, «закрыть окошки».
Вариант 2. Попросите ребенка выложить такой же рисунок на фланелеграфе по образцу, «построить дом».
2. «Отгадай предмет»
Дидактическая задача: научить ребенка выделять в предмете отдельные признаки и части.
Материал: алгоритм описания – схемы
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Набор картинок. Например: дом, стол, кастрюля, книга, ваза, мяч, шарф.
Ход игры: Игра проводится с группой детей (3-4 чел). Разложите картинки перед детьми, рассмотрите и назовите их. Попросите одного ребенка загадать картинку и описать ее по схеме. Например: коричневый, прямоугольный, большой, каменный, у него есть стены, крыша, двери, окна.
Ребенок, первым отгадавший картинку, получает фишку. Выигрывает тот, у кого больше фишек.

3. «Найди похожие коврики»
Дидактическая задача: Учить детей выделять пространственное расположение предметов в различных условиях.
Материал: 4 набора карточек (по 4 шт. в каждом), 10x10 см с изображением геометрических фигур по углам и в середине, выполненных в контурном, силуэтном и цветном изображении. В каждом наборе фигуры расположены по-разному. Например, набор 1 
[image: image3.jpg]



Ход игры:
Вариант 1. Перемешайте карточки и разложите их перед ребенком. Предложите ребенку описать расположение фигур на одной из карточек. Затем педагог показывает ребенку карточку и просит найти такую же, но цветную и т.д.
Вариант 2. Перемешайте карточки и разложите их перед ребенком. Предложите ребенку найти все коврики с одинаковым рисунком.
Вариант 3. Игра проводится с группой детей (2-4 чел.) Карточки раздайте игрокам. У каждого игрока карточки с разным расположением фигур. Ведущий выбирает одну из своих карточек и начинает рассказывать, какие фигуры и где находятся. Игроки смотрят на свои карточки. Тот, у кого расположение фигур на карточке совпадает с описанием, показывает ее, и вместе с ведущим они откладывают свои карточки. Теперь ведущим становится победивший игрок. Выигрывает тот, кто первый вышел из игры. Описание карточки надо делать так: на карточке вверху справа круг, внизу справа овал, верху слева треугольник, внизу слева квадрат, в середине прямоугольник. Можно избрать другой порядок описания, например, начинать с середины, или с низу, или с верхнего ряда.
4. «Оживи картинку»
Дидактическая задача: научить детей передавать пространственное расположение предметов, «читать» схему. Выделять форму предметов.
Материал: карточки-схемы пространственного расположения предметов 
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Набор игрушек, например: книга, куб, неваляшка, мяч, пирамидка, морковь, яйцо.
Ход игры:
Вариант № 1. Предложите детям по схеме расставить на столе предметы, соответствующие по форме геометрическим фигурам. «Расколдовать, оживить картинку».
Вариант № 2. Расставьте игрушки на столе и предложите детям нарисовать схему их расположения, «заколдовать игрушки».
                                                                                          Воспитатель Иванова Т.Г.[image: image6.png]



